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AA-LYST

Aa-Lyst udgives af Aalestrup
Lystfiskerforening.

Ansvarshavende :

Sgren Godsk

Leerkestien 2, Birgittelyst
8800 Viborg.

TIf. 98641965

Redaktionsudvalget bestar ud
over bestyrelsen af :

Georg Sand, 29617888

Per Nielsen, 98511313

Jens @. Pedersen, 98642908
Chris B. Larsen, 98551753

»Aa-Lyst* — redaktionens
adresse & e-mail :

Chris B. Larsen, 98551753
Stabellsvej 9, 9610 Ngrager
aalyst@mail.dk

Adresseandringer sendes til:
s.godsk@mail.dk

Aalestrup Lystfiskerforenings
hjemmeside :
www.aalestrup-lystfisker.dk

Redaktgr for hjemmesiden :
Georg Sand, 29617888
Nygade 1, 8400 Ebeltoft.
E-mail : sand@ebeltofts.net

KORT
OG GODT

KALENDEREN

Torsdag den 7. Oktober 2010 kl. 19%
Startede fluebindingen op pa Fiskegarden,
under ledelse af Sgren Glerup, i kan stadig
na, at made op, vi har nogle utrolig hyggelige
aftner, med masser af fiske snak osv. :-) (' se
side 11)

Torsdag den 25. November 2010 kl. 192

Der indkaldes til ordiner generalforsamling pa
Fiskegarden, Aadiget 40, 9620 Aalestrup.
(seside30g11)

Torsdag den 6. Januar 2011 kl. 19%

Starter en ny omgang fluebinding op, ogsa
under ledelse af Sgren Glerup, der vil igen
blive bundet masser af spaendende fluer, og
vekslet en masse fiske historier, ga ikke glip af
det, mgd op ! :-) (se side 11)

Lordag den 5. Marts 2011 kl. 109

Husk at seette kryds i kalenderen, for den
dag afholdes Aalestrup Open - fluebindings-
konkurrence pa Fiskegarden. ( se side 12)

AALESTRUP

©PLER]

Artikler i Aa-lyst er ikke ngdvendig-
Vis udtryk for Aalestrup Lystfisker-
forenings officielle holdning.

Redaktionen modtager meget gerne
artik-ler, gode historier og andre indlaeg
til bladet, samt eventuelle fotos og
tegninger, men forbeholder sig ret til
at redigere og forkorte i det til-sendte

materiale. Per Nielsen's flotte fisk, fra fjordturen d. 26
sep.




Til Annoncgrer 1 Aa-
lyst

Hvis der er rettelser til jeres annonce i
Aa-lyst, vil vi gerne i kontakter os med
eendringerne, pa mail : aalyst@mail.dkel.
TIf. 98551753.

Oplysning til medlem-
Udsaetnings af ¥ ars fisk

Foreningen satte den 27 september 1700 stk
Y ars grreder ud gverst i Simested &, neer-
mere bestemt mellem Kistvad Dambrug og
Dastrup. Arets yngel er rigtig flotte og der
er kleekket en meget hgj procentdel, sa Jess
fra Dambruget lover at vi ikke kommer til
at mangle fisk til foraret. De 1700 %2 ars fisk
var meget livlige og sa ud til at tage imod
frineden med stor entusiasme.

og pa gensyn (om 4-5 ar!!) til hver vores
handfuld og vi gleeder os allerede....

Per, vandplejeudvalget

Lars og undertegnede sagde farvel, god tur

Generalforsamling 2010

Der indkaldes hermed til ordineaer

generalforsamling torsdag d. 25-11-2010,
kl. 19% pa Fiskegarden, Aadiget 40, 9620
Aalestrup.

Dagsorden :

1. Valg af dirigent.

2. Beretning v/ formand Sgren
Godsk.

3. Regnskab v/ kasseren Ellen
Godsk.

4. Indkommende forslag.

5. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer.

6. Valg af lodsejerrepraesentant.

7. Valg af to suppleanter til
bestyrelsen.

8. Valg af revisor.

9. Valg af revisorsuppleant.

10.Eventuelt — herunder uddeling af
pokaler.

11.Lodtraekning blandt indsendte
fangstrapporter.

Forslag der gnskes behandlet pa
generalforsamlingen, skal veere formanden
I heende senest 17 november 2010. HUSK
: At indsende vedlagte fangstrapport.



NORAGER

BecoNOail ¥ S
DOGNVAGT /

Nordec”

MB Jagt & Fiskerli

Slutspurten kerer i Gen, med fine haverreder! Pa bade spin og
flue! Mindre rerfluer, i provokationsfarver, eller spinnere som
Mepps og Vibrax i str 3-4-5-6 er guf for haverred og laks!
Superlevende, og velfangende wobblere fra strike pro! 9cm 3-
delte i fangende farver!

Mariager fjord er der ogsa gang i. Mindre fluer, evt. i provo
farver! Nogle dage bare sma tanglopper ©

Nye fluebokse fra R. Wheatley, bla. En superfed rerflueboks!!
Ny skydeline fra Vision, med low stretch kerne!

Husk ogsd vores fluebindingsaftener!!

Tjek ogsa vores hjemmeside pa www.mbjagt.dk

Erhvervsparken 11 Abningstider:
#%%Em 9500 Hort))ro Man.-tors. 9.30 - 17.30
TIf. 98 55 70 28 . Fax 98 55 76 28 Fredag 9.30 - 18.00
FRITID  E-mail: mbjagt@c.dk Lerdag 9.00 — 12.30

Fiskekort szlges til Simested &, og Glenstrup sg !!
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,,Den Jyske havgrred*

Foreningen er blevet indbudt til et indledende
mgde omkring ,,den jyske havarred* i oktober
maned. Projektet gar bl.a. ud pa at skabe
bedre opveekstmuligheder for havgrreden
i vore vandlgb, dels at fa en starre bestand
af havgrreder i Limfjorden. Der gnskes
ligeledes en styrkelse af turisterhvervet i og
omkring Limfjorden.

Ud over foreninger omkring Limfjorden er
kommunerne omkring Limfjorden indbudt,
sammen med DTU Aqua i Silkeborg og
Danmarks Sportsfiskerforbund.

Aalestrup Lystfiskerforening deltager
naturligvis i mgdet, og der vil komme et
referat fra mgdet i naeste udgave af Aa-lyst.

Jens

ForeningsEl

- stagt Aalestruplystfisker-
forening, hver gang du
trykker pa kontakten

Nu kan du stette Aalestruplystfiskerforening,
hver gang du tender for kontakten. Vi har
indgaet et samarbejde med Energi Nord,
som betyder, at de giver Aalestrup lystfi-
skerforening 2 gre pr. kilowatttime strgm,
du bruger.

Alt, du skal gare, er, at tilmelde dig For-
eningsEl hos Energi Nord og bruge stram
som du plejer. Sa statter du os degnet rundt,
hver dag, hele aret. @nsker du et miljeven-
ligt valg, kan du supplere ForeningsEl med
KlimaEl.

Hvem kan fa For-

eningskEl?
Alle kan stgtte Aalestruplystfiskerforening
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Foreningens bestyrelse :
Sgren Godsk, formand

Leerkestien 2, Birgittelyst

8800 Viborg.

98641965 - s.godsk@mail.dk

Frits Broe Jensen, Ngrager
98551111 - el.frits@jensen.mail.dk
Ole Nyholm, Aars

98623934 - Ole.Nyholm@aars.dk
Kenneth Nyholm, Aars

98625962 - kndk@privat.dk
Benny Jensen, Aalestrup

98658191 - benny.jensen@pc.dk
Per Nielsen, Hobro

98511313 - perndk@googlemail.dk
Suplanter :

Palle Baade,

21476333

Allan Nielsen

21446997 - urbrand.nielsen@gmail.com

Lodsejerrepraesentanter :
Steen Andersen, Spanggarde

86692173 - steen.spanggaard@get2net.dk

Henry Laustsen, Hobro
98548186 - ehlaustsen@dbmail.dk

Foreningens kasserer :
Ellen Godsk

Leerkestien 2 Birgittelyst
8800 Viborg.
98641965

Foreningens fiskeribetjente :
Hardy lversen, 98642066

Poul Linde, 98551402
Svend Bjerre, 98641282
Jens @. Pedersen, 98642908
Anders Jensen, 20355016
Egon Hansen, 86691732

Fiskerikontrollen :
Nykabing Mors, 97710100
Frederikshavn, 96207010

ﬁ




Er der noget, der trykker dig ?
Knas i parforholdet, manglende selvveerd - eller maske
har du vaeret udsat for en voldsom oplevelse eller en ulykke.

Du kan fa det bedre med
NLP-terapi og/eller hypnose.
Tal trygt og diskret med Lise
Bulow, der er psykoterapeut
og specialist i chok- og
traumeterapi.

BYGGECENTER
-saerdugodtigang  TESTRUPVEJ 1-9620 AALESTRUP - TLF. 98 64 10 33 - WWW.AATH.DK

Aalestrup Tﬂmmerhandel '

Advokat

JAN POULSEN
Mgaderet for Hgjesteret

Aagade 8, 9620 Aalestrup

ULLITS O TIf. 98641811. Fax 98642458

Hotelvej 7 @ Ullits ® 9640 Farsg

TIf. 98 63 4005 ® Fax 98 63 43 27 www.advokatjanpoulsen.dk

\\

Se www.volstrupfiskepark.dk/

adr.: Rosbjergvej 9 Henv. Tlf. nr. 98552144 / 98557144 / 20327144

S
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via ForeningsEl - ogsa selv om du ikke er
medlem.

Skifter du til ForeningsEl, og er du ny kunde
hos Energi Nord, far vi en ekstra bonus for
hvert ar, du er kunde hos dem.

Du kan tilmelde dig ForeningsEl, uanset hvor
I landet du bor. Energi Nord varetager salg
og administration af ForeningskEl.

Konkurrencedygtig
pris!

ForeningsEl er baseret pa Energi Nords
produkt SpotPris, SpotPris er en variabel
pris, der fastsaettes maned for maned. Energi
Nords erfaringer i bade 2007, 2008 og 2009
har veeret, at SpotPris giver en slutpris, der er
flere are billigere. Du kan fglge prisudviklin-
gen pa Energi Nords hjemmeside eller ved at
tilmelde dig deres manedlige nyhedsmail.

Sadan skifter du til

ForeningsEl

@nsker du at tilmelde dig ForeningsEl, skal
du udfylde tilmeldingssiden pa www.ener-
ginord.dk/Aalestruplystfiskerforening med
dine kontaktoplysninger, sa klarer Energi
Nord resten for dig.

L_aes mere

Laes mere om ForeningsEl i folderen, der
falger med novemberudgaven af vores med-
lemsblad. Vil du gerne vide mere om For-
eningsEl, inden du beslutter dig, kan du ringe
*! sto1 DIN
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Afholdte
arrangementer :

Fiskedagen d. 4. sep.

For de morgenfriske bad det pa efterarets for-
ste frost og det gav kolde fgdder og hander,
da der var rim i graesset.

Det blev en dag med rigtig godt vejr, naesten
for godt til fiskeri, og det var maske arsagen
til at sa fa madte op.

Dagen startede tidlig for nogen, sa da der var
kaffe pa kanden og rundstykker, kunne de
komme til fiskegarden og fa noget at varme
sig pa, og de nyankomne kunne fa de farste
meldinger om fiskeriet.

Det var ikke de store oplevelser der kun-
ne fortelles om, men der var dog nogen der
havde haft kontakt med fisk, dog kun i sma-
tingsafdelingen, men der var dog fisk.

Op af dagen blev troen pa det helt store even-
tyr mindre, men der var dog enkelte der stadig
bevarede habet, om at fange en fisk der kunne
klare malet og nok ogsa noget mere.

erfé Morten tsihraem af Be
Det blev desveerre kun til en fisk til indvej-
ningen, og den tilfaldt en af de ihaerdige, da
han havde veeret med fra tidlig morgen, sa
man ma sige at flid belgnner sig ogsa i dette

tilfeelde.



Traefaeldning og traebeskaering

HEF EnergiTeknik A/S udferer alle former for
treefaeldning og treebeskaering - ogsa for private.

Vi har mange ars erfaring, og rader over en
vognpark med lift og kurve, samt andet
specialudstyr for feeldning og beskaering af
traeer.

Beskeering og feeldning af vanskelige traeer har
vi stor erfaring i.

Med det rigtige materiel og professionelt
personale er ingen opgave for lille og ingen for
stor.

Fa et konkret tilbud.

HEF EnergiTeknik A/S H E F :
Juelstrupparken 16, 9530 Stovring »
TIf. 9936 9736, Fax 9936 9828 EnergiTeknik

LANDBRUGSBYGGERI

Har du handvaerkerne - kan du reducere omkostningerne,
ved at gore brug af vores direkte fabriksleverancer.

2 e e Stal, eternit, tagsten og tommer
« 25 ars erfaring m Stalplader, mursten og

betonelementer

e Konkurrence-

dygtige priser Funda- og Lecablokke
armeringsstal og cement

¢ Direkte fra

fabriksleverander )| Nerager Tralasthandel
eller egen & Betonvarefahbrik ApS

Bredgade 10 - 12 - Telefon 98 55 12 66

9610 Norager - Telefax 98 55 17 04 N.E.j
Traelast * Stoberi * Byggemarked

Betonvarefabrik




Nar vi laver et arrangement haber vi hver
gang at der vil vaere opbakning til det, men
der skal da vist noget helt serlig til for at
fa folk til at komme. Er der nogen der har
forslag til ture eller andet sa kom frem med
det.

Foreningstur i d. 26.

Segndag d. 26. september — midt i det
begyndende lgvfald og med 12 m/s fra
nordgst — havde turudvalget arrangeret en
feellestur til Mariager Fjord. Umiddelbart
skulle det jo lyde som en lekkerbisken
for alle med hang til frisk luft i ansigtet og
ruskende kulfiber mellem haenderne, for der
er smukt ved fjorden, og der er forlydender
om fint fiskeri ogsa. Alligevel valgte 99 %
af foreningens medlemmer at takke nej til
tilbuddet!

Mgdestedet var planlagt til at veere Katbjerg
Odde, for at der skulle vere albuerum til
alle. Men da vi kun blev fem, og vinden stod
lige ind pa stranden ved Katbjerg, a&ndrede
vi taktik i vadestedet og karte i stedet til
Svinebugten pa fjordens nordside.

Som noget nyt var starttidspunktet sat til
klokken 15. Ideen bag denne &ndring var,
at vi skulle fiske ind i skumringen i hab om,
at der ville treekke nogle fisk ind under land,
nar market faldt pa.

Fiskene var der nu godt nok, allerede da vi
ankom. Per havde en fin fisk pa i leengere tid,
men da den skulle i nettet, ombestemte den
sig alligevel —slog et par slag med halen — og
svemmede tilbage pa dybere vand. Herefter
blev der fanget et par undermalere, og sa
var turlederen sa ubeskeden at sla til igen.
Denne gang matte fisken indremme, at den
havde tabt, og Per kunne hjembringe en flot
fjordgrred pa 45 cm til rageovnen.

Det er glaedeligt at se, at der er masser af
smakravl i form af kutlinger og rejer inde pa
det lave vand. Fgdeudbuddet fejler i hvert
fald ikke noget, og de fisk, vi havde kontakt
til, var — uanset antallet af centimeter — alle
I en meget flot stand.

Eftermiddagen igennem havde vi okay
fiskeri med kontakt til flere fisk i den mindre
ende af skalaen, ligesom der blev hygget
gevaldigt ved bord-baenkesattet pa stranden,
nar termokanderne og smakagerne trak mere
end fiskeriet.

Da mgrket begyndte at senke sig over
fjorden, oplevede vi flere rigtig fine fisk, der
gav sig tilkende i overfladen, men desveerre
lykkedes det ikke at overliste nogle af dem,
selvom adskillige mgnstre fra flueseskerne
blev pregvet ihardigt af.

Ved 20-tiden satte vi atter kursen hjemover
efter en rigtig fin dag ved fjorden. Undervejs
havde der veeret godmodige drillerier
— der 1 et enkelt tilfeelde udviklede sig
til korporligheder — gode grin og lagdige
historier, termokaffe og bastognekiks,
vildfarne fluer i graesset pa stranden, et udvalg
af fine hatte og spraglede fluer ... kort sagt
var der alt det, der gar en foreningstur til en
god oplevelse. Forhabentligt er der nogle
flere, der griber chancen og far nogle gode
oplevelser med hjem, naeste gang turudvalget
trommer sammen til en udflugt i det fri. Det
kan anbefales ©©©

Lars Hansen



Overnatning for cykelturister i Simested adal

F|skekort seelges,
Ovelrnatnmg 25 kripr- person -

Shelters med moderne faciliteter - toileth biiuserrum, kgkken, balplads
. Mulighed for guidede arrangementer. med museets skoletjeneste

A
1

Boldrup Museum
@rnbjergvej 13
9610 Ngrager

j;‘[ﬂ '

Sydhlmmerlandshﬂ
museum I

www.sydhimmerlandsmuseum.dk

Autovaerksted - TULIP POLSEVOGN -
v/Flemming Knudsen, Torvet Aalestrup. TIf. 98 64 11 92

Dagkort til Simested & saelges

aalestrup avtocykler i/s

TIf. 98 64 15 44

- ALT | KNALLERTER - CYKLER Testrupvej 8 - 9620 Aalestrup

HOTEL SIMESTED KRO

Boldrupvej 75, Simested
TIf. 98 64 90 13

Salg af fiskekort - overnatning 500,-/300,-

Til hverdag og fest
Hotel Simested kro er bedst
Hver dag 4 la carte i restauranten.
Skal du holde fest, snak med os.

VAGN REITZ

- aut. zoologisk konservator -
Norrehedevej 33, 9620 Aalestrup

Telefon 98 64 18 91

Aalestrup
Camping

-hvor
lystfiskere

modes
Aben fra 1. marts til 31. oktober
Kokken , bad, toiletter.
To 4-mandshytter.
Campister gratis adgang til
Den jydske Rosenpark.

Henvendelse:
Poul Spanggard
TIf. 98642595 / 61322595

Fiskekort til Simested a seelges.
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KO mmen d e Selv om der var flere her fra foreningen der

vandt praeemier til Aalestrup Open, kan vi nok
- ikke blive uenige om, at en lille afpudsning
arrangementer - af formen ikke kunne skade. Et eller andet
] ] sted kunne det maske ogsa veere rart nok at
Fluebindi Nng 2010/11 kunne tillade sig at have flueesker med klart
lag, nar der er andre fiskere i nerheden. Det
er jo ogsa en kendt sag, at nar nogen ikke
vil vise den flue de har fanget storfisken pa,
sa er det maske ikke for at holde mgnstret
hemmeligt!
Det er ikke sikkert du fanger flere eller starre
fisk, men en flue man tror pa er nu altid
bedre.
Sa kom og hyg dig, og maske far du ogsa lige
den fidus du lige manglede for at dine fluer
bliver endnu bedre.

En af gaesteleererene Morten Valeur viser her hvor-
dan han binder fluer.

Vi er nu startet pa fluebinding igen.

Vi er startet lidt forsigtigt op med et par
relativt lette havarredfluer. Skulle nogen have
lyst til at mgde op kan der nok blive plads til
et par stykker mere.

Vi regner med 10 aftener, og vi holder
samme pris som sidste ar, nemlig kr. 250,- for
seniorer og kr. 125,- for juniorer.

Generalforsamling

o ) o Der indkaldes hermed til ordiner

Her, sidste ars juleafslutnings kage, man ma sige ]
ham Kenneth han kan sit kram, den var bare rigtig generalfoorsa_mllngo torsdag d; 25-11-2010,
lekker at satte tenderne | © kl. 19% pa Fiskegarden, Aadiget 40, 9620

Aalestrup ( Se side 3).
Torsdag den 6. januar begynder vi igen efter

nytar med fluebinding.
11



VI KAN OGSA LOSE
DIN PREMIE OPGAVE

SKYUM POKALER

Aalestrup
TIf. 98 64 10 63
www.skyum-pokaler.dk

Norremglle &ggAGER
Narremollevej 109 |
8800 Viborg - 7,‘-;’"\ Vi eltrrangerer Lester
% d
TIf. 8662 2113 " athuset ot

Jernbanegade 6, 9610 Ngrager, TIf. 98 55 10 07

AALESTRUP

XEIN

o .. ._._:;:_. p *‘ -, v |
De flittige medlemmer af foreningens bestyrelse er allerede

planleegge Aalestrup Open 2011.
Derfor er det en god ide at reservere lgrdag den 5. marts, hvis du vil deltage

I kampen om de mange flotte praeemier.
Det kan jo ikke passe at Kenneth Nyholm skal lgbe med alle de gode

12
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Lykkestunder !

Johan med sin utrolig flotte fisk.

Det var en af disse magiske, vidunderlige
aftener, mildt, stille og overskyet, alt ander
fred og ro.

Bonden har stillet sin larmende traktor, raen
med sine to lam gar pa den anden side af aen.
Lidt nervgst lgfter den hovedet og ser over
mod mig, ved godt den hele tiden ma vere
pa vagt.

Alle duftene bliver meget forstaerket sadan
en lidt fugtig aften, skovens duft, engens
duft alt er dejligt det er bare at slappe af,
nyde livet og glemme alt om krigsliderlige
skrivebordsgeneraler og terrorrister.
Pludselig bliver den afslappede stemning
brudt af spending, en havgrred kommer
fra modsatte bred, men vender bag fluen og
svgmmer tilbage.

Tager en pause, nu har spandingen taget
overhand, alt det udenom forsvinder og man
er kun fokuseret pa fiskeriet! Den vil dog ikke
mere trods flere forsgg pa at lokke den.
Fisker videre, det er ved at blive mgrkt nu,
alle sanserne er koncentreret om stangen og
linen.
En balge rejser sig bag fluen og naermer sig
hastigt, linen bliver tung, rigtig tung og jeg
strammer op, en havgrred ryger hgjt op af
vandet 2-3 gange.

13

Stemningen fra far er aflgst af alvorlig
spaending, hjertet hamrer og alt er lidt kaos.
Far dog, efter megen tovtraekkeri fisken pa
land og kan igen slappe af.
Sidder i graesset og ryger en pibe tobak med
fisken liggende ved siden af.

Livet er dejligt. Tak til alle jer som ger
Simested a til det den er.
Ps.(og tak for staldtipset keere Hermansen.)

Johan Schulz Petersen

Husk at vi rigtig gerne
modtager artikler eks.
med en god oplevelse
ved aen, gode flue-/
madopskrifter, ris /
ros ell. hvis du bare
har et eller andet
omkring fiskeri du
mener vi andre kan
have glaede af at vide.

Mvh. Redaktionen



En forteelling om
Inge Lise

Inge Lise Frier

Den dag Ingelise blev skudt!

Hvordan kunne det ga sa galt?

Det var ikke lynet der slog ned i hendes
kulfiberstang. Det var et uheldigt samspil af
ganske almindelige naturkreefter.

Hun gar helt uskyldigt med let udstyr og
fisker med tarflue.

Hun nar den nedre graense af den eng hvor
hun har fiskeret. Alt er sare godt. Et lille
stykke neden for Fiskeri forbudt skiltet sker
der noget!

En fed grredryg kommer over vandet! Fisken
suger en flue til sig!!!

Den juridiske lov siger at hun ikke ma fange
den.

Kan hun sta pa lovlig grund og kaste ned til
den ? Ja det kan hun godt. —

Men det kraever at hun star langt fremme og
bruger store armbevabelser. Det vil fisken
se.

Hvem ejer egentlig denne fede arred???
Tiltreekningskraften kan veere stor! Naesten
som tyngdekraften.

14

Inerti s lov: Etlegeme dereriro - vil fortsat
veaere i ro- indtil det pavirkes af en kraft
udefra.

Tiltreekningskraften er starst i dette tilfeelde!
Ingelise gar ned pa alle fire og treekkes som
en larve hen mod malet.

Da hun passerer Forbudt skiltet sker det.
Hun far en kugle lige midt i panden!!! Hun
falder ikke bare sammen. Hun kaster sig
bagover med armene ud til siderne og giver
et keempevral der hares i hele adalen.
Erfaringens lov angaende strgmfgrende
elefanthegn:

Undga at forbedre jordforbindelsen ved at
seette haenderne i jorden.- Fgr man seatter sin
pande mod hegnet.

M.V.H Kaj Sgrensen

To lystfiskere sad ved balet og
pralede af deres bedrifter.

Den ene sagde: ,Jeg fangede
engang en laks pa 12 m. Det var
noget af en bedrift.«

Den anden: ,Jeg fangede engang
en olielampe med lys i.“

Den forste betvivlede dette meget,
hvorefter den anden foreslog:
»,OK, skeerer du 1 m af din laks, sa
slukker jeg lampen.“



Grillede laksesteaks med aspargessalat

Antal: 4 personer

Ingredienser:

4 laksesteaks

1 limefrugt

havsalt

friskkveernet sort peber

Salat :

100 g. rucola salat

1 rodleg

12 cherry tomater
2 bdt. broccoli

12 grenne asparges

Dressing:

2.5 dl. fromage frais naturel 0.5%

1 spsk. olivenolie

1 spsk. citronsaft

1 tsk. rgrsukker

havsalt og friskkveernet sort peber

2 fed hvidlgg

blandede finthakkede krydderurter

Laksesteaks overheeldes med limesaft og
krydres med salt og peber, hvorefter de gril-
les ca. 3 min. pa hver side (forst med skindsi-
den nedad)

Rucola skylles og blandes med radlgg i tynde
bade, halve cherry tomater, sma broccoli bu-
ketter og friske asparges i 3 cm lange stykker.

SUPERKIOSKEN

Vestergade 20 . 9620 Aalestrup
Tif. 98 64 14 52

Dagkort til Simested a salges
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Stgt vore annoncgrer — de stgtter os !
Aalestrup Lystfiskerforening.

Udlejning af
fiskehytter

De fire hytter ligger ca. 50 meter fra Sime-
sted a.

De er indrettet med 2 rum. Der er 5 sove-
pladser. Et kgjerum med 4 sovepladser og en
opholdsstue med kakken (med alt ngdvendigt
udstyr), spiseplads, fjernsyn og én kajeplads.
Toilet findes i hytten, og badefaciliteter findes
i foreningens klubhus fa meter fra hytterne.
| klubhuset er der adgang til fryser til opbe-
varing af evt. fangst.

Priserne for 2010 er fastsat saledes :
Sendag til torsdag 400,-kr. pr. dagn.
Fredag og lgrdag 450,-kr. pr. dggn.
En uge 2200,-kr.

Priserne er inkl. el og vand.

Hytterne bestilles hos :
Ellen og Bjarne Mortensen,
Aadiget 40, 9620 Aalestrup.
Mob. 23965387

Andre kortsalgssteder :

Aalestrup :
Superkiosken-Vestergade-98641452
Verksted & pglsevogn v. Fl. Knudsen-torvet-
98641192
Campingpladsen-Parkvaenget-98642386
PLUS - Neerbutik — Borgergade-98641388
Andre byer etc :

Simested :

Simested Hotel-98649013

Hvam:

UNO - X - A13-98648170

Magldrup:

Merko-Sgndergade 2- 86691005

Ngrager:

Boldrup Museum - @rnbjergvej 13-
98548490

Hobro:

M.B. Jagt, fiskeri, fritid — Erhvervsparken
11,- 98557028

Ulbjerg:

Camping Ulbjerg - 86697093

Viborg:

P.H. Grej - Ngrremgllevej 109-86622113
Alborg:

ALMAS - Aalborg Maskinforretning
Gugvej 138 - 9210 Aalborg S@ -
96330300



